
 

 

 

 

 

                       

                    

 

                                                                                                                     

               

 

 

5 月の定例会が終わり、本年度は交通水道委

員会と市政改革特別委員会の委員となりまし

た。特に、来春には 85 年の歴史を持つ『大阪

市営地下鉄』が民営化される変革の時を迎えま

す。市民生活に密着した、安全で利用しやすい

地下鉄へ皆様の声が反映出来るよう取り組ん

で参ります。 

まだまだ暑い日が続きますが、体調管理に気

を配り健康な夏を過ごされますよう、お祈り致

しております。今後とも、どうぞ宜しくお願い

申し上げます。 

大阪市会議員 山本とも子 
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ひとりのために全力で！！ 
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〇 義足や人工関節を使用している方 

〇 内部障がいや難病の方 

〇 妊娠初期の方 

配慮を必要としていることが外見からは分からない方 

が援助を得やすくなるよう作成されたマークです。 

ヘルプマークを身に着けた方を見かけた場合は、電車・ 

バスで席をゆずる、困っているようであれば声をかける

等、思いやりのある行動をお願いします。 

 

 

★対象者 大阪市内に在住・在学の小学生 

★利用範囲 地下鉄・ニュートラム・バス 

★利用期間 平成 29年 7月 21日(金)～平成 29年 8月 31日(木) 

★利用要件 保護者 1名につき Passをお持ちのお子さま 4名まで

ご利用できます。（小学生だけでの利用は出来ません。） 

★おでかけ KID’S Passを提示することで、特典を受けられる施設

があります（配布されるリーフレットに掲載されています） 

★今年度は冬休みの期間も実施予定です。 

『おでかけＫＩＤ‘ＳサマーＰａｓｓ』を使って 

夏休みはたくさん出かけよう～ (^^♪ 
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北区役所 3階 33番福祉課

でもらえます 

市営交通を無料で乗車できる！！ 

 



 

 

  山本とも子 通信 

TEL 06-4800-6001 FAX 06-4800-6002 

住所 大阪市北区天神橋4-8-8第2平川ビル5FA 

 
お気軽にご相談ください！！ 

Mail:orange@tomoko-yamamoto.jp 
【http://tomoko-yamamoto.jp/】  山本とも子市政事務所 

 
 

家事援助 

（掃除・洗濯・炊事・買物など） 

通院介助 

地域のみなさんの参加と協力により、高齢者・障がい者・ 

子育て中の方など暮らしの中のお困りごとをサポートします。 

 

 
たとえば こんな時にご利用できます。１時間５００円 

※ご利用には会員登録が必要です（年会費１，０００円） 

 

話し相手・見守り 

 
大阪市北区社会福祉協議会 

「まちとも」担当  ☎6313-5567 

『まちとも 

産前産後の家事援助（掃除・洗濯・

保育施設への子どもの送迎） 

 

 

電球の取替え 

  

 

庭の草取り 

詳しくは、こちらまでお問合せください。 

ご存知ですか？北区独自の取り組みです！ 

サービス』 

 

 雑巾贈呈 

地域の有志が、学校

を少しでもきれいに

していただきたいと

豊崎東小学校へ雑巾

贈呈をしてください

ました。(7.10) 
 

山本とも子 in大淀 6.28 

地域へ出かけ懇談を通

して、様々なご意見をい

ただきました。カラスの

巣やゴミの撤去など身近

な声を早速手配、有意義

なひと時となりました。   

 

ますます拡充を目指

す、女性・子育て支援に

ついて街頭より報告さ

せていただく中で、様々

な賛同の声もいただき

ました。(7.9天六) 

 

 

「クールアース・デー」

をアピールする街頭を開

催し、家庭や職場での節

電や消灯への協力を呼び

掛けました。(7.7梅田) 

 

とも子が行く！ 街  頭 

 

 

 

 

子育て支援をすすめる 

これまで月 1回の 3

ヶ月児健診が対象乳児

の急増に伴い、7月につ

いては 1日追加されま

した。このことにより、

全ての乳児(3ヶ月児)健

診が受けやすくなりま

す。 


